
 

 

 

Pessoas e famílias 

  

Índices demográficos para Portugal, Região Norte e 
concelhos da Área Metropolitana do Porto (2001, 2020) 

 

  
Índice de 

dependência total 

Índice de 
dependência de 

idosos 

Índice de 
envelhecimento 

Índice de 
longevidade 

 

Anos 2001 2020 2001 2020 2001 2020    2001   2020  

Portugal  48,5  55,7  24,4  34,7  101,6  165,1  41,9  48,7  

Continente  48,4  56,4  24,6  35,3  103,8  167,8  42,0  48,8  

Norte  46,4  50,8  20,5  31,9  79,4  168,8  40,8  46,5  

Área Metropolitana do Porto  42,7  52,0  18,3  32,1  75,1  161,7  39,7  44,4  

Arouca  52,6  52,6  24,7  33,3  88,6  172,9  49,6  47,4  

Espinho  43,2  60,5  21,1  42,6  95,3  237,6  40,4  46,1  

Gondomar  40,0  49,4  15,4  30,4  62,7  160,4  37,5  42,3  

Maia  39,2  47,7  14,6  26,8  59,5  128,4  37,3  42,3  

Matosinhos  40,0  54,0  17,3  33,6  76,4  164,9  38,5  42,4  

Oliveira de Azeméis  44,1  50,3  19,1  33,5  76,2  198,4  40,1  46,6  

Paredes  43,2  42,1  12,6  22,2  41,1  111,2  36,3  41,0  

Porto  48,8  71,6  29,0  49,0  145,8  217,1  43,4  50,1  

Póvoa de Varzim  44,0  48,8  16,3  28,4  58,6  139,6  39,9  42,5  

Santa Maria da Feira  42,2  47,1  15,8  28,7  59,9  155,7  38,0  44,1  

Santo Tirso  43,2  51,4  18,9  35,3  77,4  219,2  39,1  43,6  

São João da Madeira  42,8  48,2  17,8  30,1  71,4  166,4  39,4  45,2  

Trofa  41,7  45,8  14,3  27,3  52,0  148,1  39,2  40,5  

Vale de Cambra  47,8  57,5  24,2  40,9  102,5  247,8  44,4  48,2  

Valongo  38,9  48,3  13,7  27,5  54,7  131,9  36,0  42,5  

Vila do Conde  42,6  50,0  16,8  29,0  65,0  137,9  39,7  43,6  

Vila Nova de Gaia  41,3  50,1  16,9  30,1  69,3  149,6  37,5  43,2  

          

Fontes de Dados: INE - Estimativas Anuais da População Residente      

Fonte: PORDATA          

Última atualização: 2021-06-14      

Dados obtidos em https:www.pordata.pt a 18-11-2021       

 


