
 

 

 

Pessoas e famílias 

  

População residente em Portugal, na Região Norte e nos concelhos da 
Área Metropolitana do Porto, por grupos etários  

(estimativas a 31/12/2020) 
 

  Total 0-14 15-24 25-64 65 ou mais 

Portugal  10 298 252  1 382 628  1 100 234  5 505 742  2 309 648 

Continente  9 802 128  1 313 806  1 038 243  5 221 551  2 228 528 

Norte  3 566 374  444 020  391 794  1 967 770  762 790 

Área Metropolitana do Porto  1 727 774  224 584  184 640  949 148  369 402 

Arouca  20 609  2 589  2 277  11 188  4 555 

Espinho  29 425  3 277  2 935  15 336  7 877 

Gondomar  165 700  20 921  18 023  92 582  34 174 

Maia  139 641  19 497  15 696  78 760  25 688 

Matosinhos  175 556  23 164  17 331  96 245  38 816 

Oliveira de Azeméis  65 751  7 339  6 733  36 829  14 850 

Paredes  85 880  11 883  10 963  49 400  13 634 

Porto  216 887  28 678  19 473  106 658  62 078 

Póvoa de Varzim  62 785  8 531  7 330  34 795  12 129 

Santa Maria da Feira  138 434  17 178  15 603  78 219  27 434 

Santo Tirso  67 600  7 144  7 134  37 366  15 956 

São João da Madeira  22 061  2 676  2 339  12 508  4 538 

Trofa  38 462  4 841  4 312  21 980  7 329 

Vale de Cambra  21 207  2 211  2 066  11 360  5 570 

Valongo  97 797  13 627  10 962  54 876  18 332 

Vila do Conde  79 961  11 110  8 995  44 218  15 638 

Vila Nova de Gaia  300 018  39 918  32 468  166 828  60 804 
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