
 

 

 

Pessoas e famílias 

  

População residente por sexos em Portugal, na Região Norte  
e nos concelhos da Área Metropolitana do Porto em 2011 e 2020 

(estimativas a 31 de dezembro) 
 

Anos 

Total 

Mascuino Feminino 

2011 2020  

2011 2020 
N.º 

pessoas 
% 

N.º 
pessoas 

% 2011 2020 

Portugal  10 542 398  10 298 252  5 030 437 47,7%  4 858 749 47,2%  5 511 961  5 439 503 

Continente  10 030 968  9 802 128  4 784 990 47,7%  4 623 175 47,2%  5 245 978  5 178 953 

Norte  3 687 224  3 566 374  1 763 848 47,8%  1 682 772 47,2%  1 923 376  1 883 602 

Área Metropolitana do 
Porto 

 1 758 991  1 727 774  837 819 47,6%  810 403 46,9%  921 172  917 371 

Arouca  22 231  20 609  10 733 48,3%  9 743 47,3%  11 498  10 866 

Espinho  31 439  29 425  14 901 47,4%  13 660 46,4%  16 538  15 765 

Gondomar  168 363  165 700  81 037 48,1%  78 216 47,2%  87 326  87 484 

Maia  135 937  139 641  65 100 47,9%  65 722 47,1%  70 837  73 919 

Matosinhos  175 869  175 556  83 564 47,5%  82 102 46,8%  92 305  93 454 

Oliveira de Azeméis  68 568  65 751  33 204 48,4%  31 180 47,4%  35 364  34 571 

Paredes  87 159  85 880  42 681 49,0%  41 459 48,3%  44 478  44 421 

Porto  233 061  216 887  105 866 45,4%  97 493 45,0%  127 195  119 394 

Póvoa de Varzim  63 504  62 785  30 020 47,3%  29 472 46,9%  33 484  33 313 

Santa Maria da Feira  140 007  138 434  67 688 48,3%  65 939 47,6%  72 319  72 495 

Santo Tirso  71 451  67 600  34 231 47,9%  31 859 47,1%  37 220  35 741 

São João da Madeira  21 749  22 061  10 248 47,1%  10 286 46,6%  11 501  11 775 

Trofa  39 010  38 462  18 812 48,2%  18 190 47,3%  20 198  20 272 

Vale de Cambra  22 772  21 207  11 030 48,4%  10 076 47,5%  11 742  11 131 

Valongo  94 577  97 797  45 289 47,9%  45 916 47,0%  49 288  51 881 

Vila do Conde  79 864  79 961  38 592 48,3%  38 168 47,7%  41 272  41 793 

Vila Nova de Gaia  303 430  300 018  144 823 47,7%  140 922 47,0%  158 607  159 096 
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